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شتي درماني جهرم  گاه علوم پزشكي و خدمات بهدا  دانش

( )غیرحضوریدوره  طرح  

Course plan           
 

 

   
 

 تهيه کنندگان:

 مرضيه زمانی 

تغذیه اساتيد گروه   

و     

کاری   و مرکز آموزش مجازی   مطالعات و توسعه آموزش پزشكيمرکز  برنامه ریزی درسي  كميته با هم

 خانم زمانی  تدوین کننده:استاد 

 

1399سال  

 ................  دانشگاه / دانشکده
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 2  تعداد واحد : تغذیه کاربردی   نام درس :

 اترم  مدت زمان ارائه درس :  کارشناسي -بهداشت عمومي   رشته و مقطع تحصيلي :

   زمان شروع و پایان : خانم زماني :    و استاد مربوطه   کار اساتيد هم   ، مسئول درس  

آموزش غير حضوری : استفاده از سامانه    آموزش:فضای   اصول تغذیه   پيشنياز :

 مدیریت  

ساعات لحاظ شده به تدددریم محتددوای مجدداسی در سددامانه یددادگیری  و در طی این درس متناسب با  دراین درس جهت دانشجویان ورودی ...... بصورت تیمی )چنداستاد(بصورت غیرحضوری ارائه می گرددشرح دوره :  

 باسخورد اس استاد به منظور ارسیابی تکوینی اس یادگیری دانشجو انجام خواهد گرفتالکترونیک به صورت افلاین یا آنلاین قرار می گیرد شایان ذکر است براساس این طرح دوره تعاملات دانشجویان و دریافت باسخورد و ارائه  

 و پس آسمون نهایی متناسب با شرایط به صورت آنلاین و یا حضوری برگزار خواهد شد.  . 
 

 ف نهایي دوره: اهدا
 

 ف نهایي دورهاهدا ردیف

 آشنایي با مقدمه ای بر تغذیه انساني 1

 ا برچسب های غذایيآشنایي ب 2

  ارزیابي وضع تغذیه آشنایي با  3

   تنظيم برنامه غذایي آشنایي با  4

   تنظيم برنامه غذایي آشنایي با  5

   مراحل رشده جنين آشنایي با  6

   عوارض و بيماری های بارداری آشنایي با  7

   عوامل خطرزا در بارداری آشنایي با  8

 آشنایي با روند وزن گيری در بارداری  9
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   BMIهای تغذیه به مادر باردار براس آشنایي با توصيه 10

 ره بارداری تغذیه در دو آشنایي با  11

 تغذیه در دوران شيردهي  آشنایي با  12

 در دوران نوزادی، خردسالي و کودکي  آشنایي با  13

 تغذیه در دوران نوجواني و ميانسالي  آشنایي با  14

 

 جدول زمانبندي دروس 
روش ها و مدلهای ارائه **** سرفصل مطالب 

 درس بصورت غیر مجازی  

د با  ابزارهای تعاملی استا*** نوع محتوا *

 دانشجو جهت ارائه محتوای درس 

)فضای آموزش   

 غیرحضوری( 

ساعت  

 ارائه 

آموزشهای  **

 حمایتی و مکمل  

 روش ارزشیابی 

)تکوینی و  

 پایانی(

  سطح یادگیری 

 ***** 

صدد گذادد گویذوسیذگ دد   ذ آشنایی با مقدمه ای بر تغذیه انسانی

ذگ نگیت

ذپاسوذپو نتذس

ذس   وکست

 ددددامانهذم ددددا یذذ امانهذنو  

ذشگاهدگن

کتدددااذهاندددهذذ

هددددددددددددایذ

-د  یتددددددا 

ذسگتساپ

-تکدددددددو ن 

ذپا ان 

ذدگنش

صدد گذادد گویذوسیذگ دد   ذ آشنایی با برچسب های غذایی

ذگ نگیت

ذپاسوذپو نتذس

ذس   وکست

 ددددامانهذم ددددا یذذ امانهذنو  

ذدگنشگاه

کتدددااذهاندددهذذ

هددددددددددددایذ

-د  یتددددددا 

ذسگتساپ

-تکدددددددو ن 

ذپا ان 

ذدگنش

ذسه تکنیکذبحثذار آشنایی با تنظیم برنامه غذایی 

ذپر شذسذپا خ

 ددددامانهذم ددددا یذذگ تفادهذگ ذمحیطذگدساذکانکتذآمو شذآن  ن

ذدگنشگاه

کتدددااذهاندددهذذ

ذهایذد  یتا 

ذسگتساپ

-تکدددددددو ن 

ذپا ان 

دگنش،نگدددرشذ

ذسعملکرد

ذتکنیکذبحثذارسه  آشنایی با تنظیم برنامه غذایی 

ذپر شذسذپا خ

 ددددامانهذم ددددا یذذگ تفادهذگ ذمحیطذگدساذکانکتذآمو شذآن  ن

ذاهدگنشگ

کتدددااذهاندددهذذ

ذهایذد  یتا 

ذسگتساپ

-تکدددددددو ن 

ذپا ان 

دگنش،نگدددرشذ

ذسعملکرد
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صدد گذادد گویذوسیذگ دد   ذ آشنایی با مراحل رشده جنین  

ذگ نگیت

ذپاسوذپو نتذس

ذس   وکست

 ددددامانهذم ددددا یذذ امانهذنو  

ذدگنشگاه

کتااذهانهذهایذذ

-د  یتدددددددا 

ذسگتساپ

-تکدددددددو ن 

ذپا ان 

ذدگنش

آشنایی با عوارض و بیماری های 

 ارداری  ب

صدد گذادد گویذوسیذگ دد   ذ

ذگ نگیت

ذپاسوذپو نتذس

ذس   وکست

 ددددامانهذم ددددا یذذ امانهذنو  

ذدگنشگاه

کتااذهانهذهایذذ

-د  یتدددددددا 

ذسگتساپ

-تکدددددددو ن 

ذپا ان 

ذدگنش

صدد گذادد گویذوسیذگ دد   ذ آشنایی با عوامل خطرزا در بارداری 

ذگ نگیت

ذپاسوذپو نتذس

ذس   وکست

 ددددامانهذم ددددا یذذ امانهذنو  

ذدگنشگاه

کتااذهانهذهایذذ

-د  یتدددددددا 

ذسگتساپ

-تکدددددددو ن 

ذپا ان 

ذدگنش

صدد گذادد گویذوسیذگ دد   ذ آشنایی با روند وزن گیری در بارداری

ذگ نگیت

ذپاسوذپو نتذس

ذس   وکست

 ددددامانهذم ددددا یذذ امانهذنو  

ذدگنشگاه

کتااذهانهذهایذذ

-د  یتدددددددا 

ذسگتساپ

-تکدددددددو ن 

ذپا ان 

ذدگنش

ای تغذیه به مادر آشنایی با توصیه ه

   BMIباردار براس 

صدد گذادد گویذوسیذگ دد   ذ

ذگ نگیت

ذپاسوذپو نتذس

ذس   وکست

 ددددامانهذم ددددا یذذ امانهذنو  

ذدگنشگاه

کتااذهانهذهایذذ

-د  یتدددددددا 

ذسگتساپ

-تکدددددددو ن 

ذپا ان 

ذدگنش

صدد گذادد گویذوسیذگ دد   ذ آشنایی با تغذیه در دوره بارداری 

ذگ نگیت

ذپاسوذپو نتذس

ذس   وکست

 ددددامانهذم ددددا یذذو   امانهذن

ذدگنشگاه

کتااذهانهذهایذذ

-د  یتدددددددا 

ذسگتساپ

-تکدددددددو ن 

ذپا ان 

ذدگنش

صدد گذادد گویذوسیذگ دد   ذ آشنایی با تغذیه در دوران شیردهی 

ذگ نگیت

ذپاسوذپو نتذس

ذس   وکست

 ددددامانهذم ددددا یذذ امانهذنو  

ذدگنشگاه

کتااذهانهذهایذذ

-د  یتدددددددا 

ذسگتساپ

-تکدددددددو ن 

ذپا ان 

ذدگنش

ان نوزادی، خردسالی آشنایی با در دور

 و کودکی 

صدد گذادد گویذوسیذگ دد   ذ

ذگ نگیت

ذپاسوذپو نتذس

ذس   وکست

 ددددامانهذم ددددا یذذ امانهذنو  

ذدگنشگاه

کتااذهانهذهایذذ

-د  یتدددددددا 

ذسگتساپ

-تکدددددددو ن 

ذپا ان 

ذدگنش

آشنایی با تغذیه در دوران نوجوانی و 

 میانسالی 

صدد گذادد گویذوسیذگ دد   ذ

ذگ نگیت

ذپاسوذپو نتذس

ذس   وکست

 ددددامانهذم ددددا یذذمانهذنو   ا

ذدگنشگاه

کتااذهانهذهایذذ

-د  یتدددددددا 

ذسگتساپ

-تکدددددددو ن 

ذپا ان 

ذدگنش

ذذذذذذذذذ
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ذذذذذذذذذ

ذذذذذذذذذ

ذذذذذذذذذ

 
 ( و شکبه های اجتماعیadobe connect ، ،آموسش آنلاینپادکست، ویدئوکست،مالتی مدیا، آسمونهای آنلاین )نوع محتوا: شامل : *
  

 ( ،استفاده اس کتابخانه های دیجیتال استفاده اس شبکه اجتماعی )واتساپ، اینستا، تلگرام،آرمان و ایبوک ها)و مکمل :  آموسشهای حمایتی ** 
 

   (fcc،اسکایپ،سوم ،روم ،اسکایکانکتادوب اده اس محیط استف)ابزارهای تعاملی استاد با دانشجو:  *** 

 ( ...   و pbl، مدلهای یادگیری ترکیبی ، فلیپ ، ش در گروههای کوچک آموس ) روشها و مدلهای ارائه درس بصورت غیرمجاسی : **** 

 ( سطح یادگیری : دانش:)به یادسپاری، فهمیدن، کاربرد، تجلیل، نقد وارسیابی ، ترکیب قضاوت***** 

 ( حیطه نگرش عاطفی :)دریافت و توجه ، واکنش نشان دادن ، ارسشگذاری، ساسماندهی ارسشها، درونی ساسی 

حرکتی : )تقلید، اجرای مستقل، سرعت و دقت ، هماهنگی حرکتی ، عادی شدن (حیطه روان 
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،  کمتژیاای سپرینگ  ، نرم افزاراسنگیت  نرم افزار بکارگرفته شده در تولید محتوا : به عنوان مثال صداگذاری روی اسلاید

 استوری لاین 
 

 

 

 منابع درسي :  
Krauses Food and the Nutrition Care Process 

 
Nutrition and Diagnosis Related Care 

 

 

 : نحوه ارزشيابي  

 ارزشيابي تکویني و ارزشيابي پایاني : 

 در صورت رعایت ملاک های سیر .... درصد نمره در نمره نهایی لحاظ مددی شددود بدده دانشددجو تعلدد  ارزشيابي تکویني :  -

 می گیرد.

 

 
 

 رونیک پاسخ به موقع به تکالیف فردی اس فضای یادگیری الکت -

 

 
 

 و تالار گفتگو آنلاین شرکت فعال در تعاملات  -

 
 

 

 مشارکت فعالانه در کوئیز های ثبت شده در سامانه -

 

 

 

 نحوه محاسبه نمره كل درس : 
 

 ..درصد کسب شده )کوئیزهای برگزارشده در طول ترم ( .5. -

 توسط هر دانشجو(.. درصد کسب شده )از انجام تکالیف فردی انجام شده .5 -

 )مشارکت فعال در تعاملات و تالار گفتگو( رصد کسب شده از انجام تکالیف گروهی ..د.5 -

 ...درصد کسب شده از آزمون میانترم بصورت غیر حضوری 25 -

 ... درصد کسب شده در آزمون پایان ترم  60. -

 )پورتفولیو، تحقیق و ...( ......درصد کسب شده از پروژه های کلاسی  -

 از آیتم های ذکر شده می باشد. نمره نهایی براساس جمع هرتعداد -
 

 مقررات :  

 نمره  10حد نمره قبولی : 

 های آنلاین تعداد دفعات مجاس غیبت در کلاس 
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 مشارکت دانشجویان در کلیه آسمونهای حین ترم، کوئیزها و امتحان پایانی ضروری است  
 


